
     

№ 02029-23 від 19.04.2023 р. 
засвідчує, що 

підвищувала (в) кваліфікацію за напрямом «Розвиток  професійних компетентностей» 
Найменування програми семінару-тренінгу: 

«ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ ТА ПРОФЕСІЙНА ДЕФОРМАЦІЯ  

ПРАЦІВНИКІВ ОСВІТНІХ ОРГАНІЗАЦІЙ» 

 (тривалістю 8 годин) 
 

Опис досягнутих результатів навчання 
1. Знання і розуміння сутності процесів професійного вигорання та професійних деформацій, їх 
взаємозв’язку. 
2. Володіння методами виявлення  рівня стресу, стресостійкості особистоті, стратегій та моделей 
подолання. 
3.Здатність практично застосовувати різноманітні техніки з метою корекції емоційних станів. 

 

Дата видачі 20.04.2023 р. 

м. Луцьк  

 

 

Укладачі програми: 
С.Р.Андрейчин, завідувач відділу 
практичної психології і соціальної роботи 
Волинського ІППО; 
Л.І.Турчина, старший викладач кафедри 
педагогіки і  психології Волинського ІППО 

Чебелюк Андрій Анатолійович 

Петро ОЛЕШКО 
Директор Волинського ІППО 


